
2025年12月第3週　番組種別表

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
ＴＢＳニュース ● 30
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ぐっジョブ ● 5
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＬＩＦＥ～夢のカタチ～ ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ロックオンＢＳＳ ● 3
テレビショッピング ● 29
ポケットモンスター ● ● 29
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● 25
テレポート山陰 ● ● ● ● 15
ＣＤＴＶライブ！ライブ！クリスマスラブソングＦＥＳ ● ● 204
クレイジージャーニー ● ● ● 63
天気予報 ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
情熱大陸　２夜連続ＳＰ　Ｖａｕｎｄｙ ● ● ● 60
ロックオンＢＳＳ ● 4
ちょっとだけエスパー ● 60
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3
ＴＢＳニュース ● 60
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ロックオンＢＳＳ ● 5
おとな旅あるき旅 ● ● 30
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ロックオンＢＳＳ ● 6
タクうま ● ● 55
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● 25
テレポート山陰 ● ● ● ● 15
ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ ● ● ● 145
マツコの知らない世界 ● ● ● 65
今、知っておきたい！！界隈グルメ ● ● ● 57
天気予報 ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
相席食堂 ● ● 59
ロックオンＢＳＳ ● 3
ロンドンハーツ ● 30
ふわり愛 ● ● 30
ロックオンＢＳＳ ● 2
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3
ＴＢＳニュース ● 60
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ロックオンＢＳＳ ● 5
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
日本のチカラ ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ニューかまー ● ● ● 61
Ｎスタ ● ● ● ● 60
Ｎスタ ● 25
テレポート山陰 ● ● ● ● 45
生たまごＪＯＹ！ ● ● 54
ロックオンＢＳＳ ● 6
巷のウワサ大検証！それって実際どうなの会ＳＰ ● ● ● 60
ニノなのに ● ● ● 60
水曜日のダウンタウンＳＰ ● 87
天気予報 ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
よるのブランチ ● ● ● 59
ロックオンＢＳＳ ● 3
夫が寝たあとに ● ● 30
あのちゃんの電電電波♪ ● ● 30
ロックオンＢＳＳ ● 2
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3

放送日 番組名
分類分数

25/12/15(月)

25/12/16(火)

25/12/17(水)



2025年12月第3週　番組種別表

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日 番組名

分類分数

ＴＢＳニュース ● 45
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ジャパネットたかた生テレビショッピング ● 30
ラッテｄｅイーネ！ ● 5
テレビショッピング ● 30
町中華で飲ろうぜ ● ● ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
開運！なんでも鑑定団 ● ● ● 61
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● 25
テレポート山陰 ● ● ● ● 15
ニンゲン観察バラエティ　モニタリング ● ● ● 200
櫻井・有吉ＴＨＥ夜会 ● ● 67
天気予報 ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 56
太陽よりも眩しい星 ● ● 30
スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ「永久のユウグレ」 ● ● 30
ロックオンＢＳＳ ● 4
ＥＩＧＨＴ－ＪＡＭ ● ● 55
ロックオンＢＳＳ ● 5
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ラッテｄｅイーネ！ ● 5
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
週刊さんまとマツコ ● ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ザワつく！金曜日 ● ● 61
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● ● ● ● 30
Ｎスタ ● 25
テレポート山陰 ● ● ● ● 15
それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さいＳＰ ● ● 210
地球まるごと大実験　ネイチャーティーチャー ● ● ● 54
天気予報 ● 6
Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ● ● 30
人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ● ● ● 28
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 45
ロックオンＢＳＳ ● 5
有田哲平とコスられない街 ● ● 30
あちこちオードリー ● ● 50
ロックオンＢＳＳ ● 5
「映画ラストマン－ＦＩＲＳＴ　ＬＯＶＥ－」ナビ ● ● ● 30
キャッチアップ ● ● 3

25/12/18(木)

25/12/19(金)



2025年12月第3週　番組種別表

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日 番組名

分類分数

ＴＢＳニュース ● ● 90
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＪＮＮニュース ● 15
小峠英二のなんて美だ！ ● ● ● 15
仮面ライダーゼッツ ● 30
西乃風ブラン堂 ● ● ● 30
題名のない音楽会 ● 30
サタプラ ● ● ● ● 115
ブラマエ ● 5
王様のブランチ ● ● ● ● 135
ＪＮＮニュース ● 15
ＪＯＹ！＋ ● ● 60
ナゼそこ？＋　２時間ＳＰ ● ● ● 115
ロックオンＢＳＳ ● 5
所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ● ● ● 54
ロックオンＢＳＳ ● 6
サントリー１万人の第九２０２５～１万人で歌を贈る日～ ● ● ● 54
ぐっジョブ ● 6
住人十色 ● ● 30
報道特集 ● ● ● 80
ＢＳＳニュース ● 10
芸人総選挙２０２５ ● 176
＃キニナルとっとり＋ ● 4
情報７ｄａｙｓニュースキャスター ● ● ● ● 84
天気予報 ● 6
人生最高レストラン ● ● 30
Ｓ☆１ ● ● 28
ＴＨＥ　オファー ● ● 30

● 30
有吉いいｅｅｅｅｅ！そうだ！今からお前んチでゲームしない？ ● ● 47
ＳＰＹ×ＦＡＭＩＬＹ ● ● ● 30
キャッチアップ ● ● 3
ＴＢＳニュース ● ● 60
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
皇室アルバム ● ● 15
テレビショッピング ● 30
ドラえもん ● ● 30
キミとアイドルプリキュア♪ ● 30
ＪＮＮニュース ● 15
健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ● 30
がっちりマンデー！！ ● ● ● 30
サンデーモーニング ● ● ● 114
天気予報 ● 6
サンデー・ジャポン ● ● ● 84
ロックオンＢＳＳ ● 6
ＪＮＮニュース ● 10
天気予報 ● 5
アッコにおまかせ！ ● ● ● 69
天気予報 ● 6
開運！なんでも鑑定団 ● ● ● 60
ＴＨＥ世代感 ● ● 45
出川一茂ホラン☆フシギの会 ● 45
マツコ＆有吉　かりそめ天国 ● 54
ロックオンＢＳＳ ● 6
ウマ娘　シンデレラグレイ ● ● 30
「魔法少女まどか☆マギカ　始まりの物語／永遠の物語」ＴＶ　Ｅｄｉｔｉｏｎ ● ● 30
Ｎスタ ● ● ● 30
究極の男は誰だ！？最強スポーツ男子頂上決戦２０２５冬 ● ● ● 255
日曜日の初耳学 ● ● ● 63
天気予報 ● 6
ロックオンＢＳＳ ● 6
情熱大陸 ● ● ● 30
アガルアニメ　『ガチアクタ』 ● ● 30
Ｓ☆１ ● ● 50
有吉クイズ ● 30
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3

25/12/20(土)

25/12/21(日)


