
2026年2月第3週　番組種別表

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
ＴＢＳニュース ● 60
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ぐっジョブ ● 5
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
テレポート山陰特別編『”生きた””描いた””諳んじた”～戦争をたどる３つの記憶～ ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ロックオンＢＳＳ ● 3
テレビショッピング ● 29
ポケットモンスター ● ● 29
Ｎスタ ● ● ● ● 50
Ｎスタ ● 35
テレポート山陰 ● ● ● ● 45
ＣＤＴＶライブ！ライブ！ ● ● 115
口を揃えたフシギな話 ● ● ● ● 122
天気予報 ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 66
かまいたちの知らんけど ● 59
ロックオンＢＳＳ ● 3
おコメの女－国税局資料調査課・雑国室－ ● 60
ロックオンＢＳＳ ● 2
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3
ＴＢＳニュース ● 60
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ロックオンＢＳＳ ● 5
おとな旅あるき旅 ● ● 30
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ロックオンＢＳＳ ● 6
ＪＡＰＡＮをスーツケースにつめ込んで！ ● ● ● 55
Ｎスタ ● ● ● ● 50
Ｎスタ ● 35
テレポート山陰 ● ● ● ● 45
ＴＨＥ神業チャレンジＳＰ ● ● ● ● 115
マツコの知らない世界 ● ● ● 65
ミラノ・コルティナオリンピック　スピードスケート団体パシュート決勝 ● ● ● ● 255
ミラノ・コルティナオリンピック　フィギュアスケート女子ショートプログラム ● ● ● ● 345
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ロックオンＢＳＳ ● 5
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
日本のチカラ ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ロックオンＢＳＳ ● 5
相葉マナブ ● ● 56
Ｎスタ ● ● ● ● 50
Ｎスタ ● 35
テレポート山陰 ● ● ● ● 45
生たまごＪＯＹ！ ● ● 54
ロックオンＢＳＳ ● 6
世界くらべてみたらＳＰ ● ● ● 60
ニノなのに ● ● ● 58
フラッシュニュース ● 2
水曜日のダウンタウン ● 57
天気予報 ● 3
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 66
よるのブランチ ● ● ● 59
ロックオンＢＳＳ ● 3
夫が寝たあとに ● ● 30
あのちゃんの電電電波♪ ● ● 30
ロックオンＢＳＳ ● 2
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3

放送日 番組名
分類分数

26/02/16(月)

26/02/17(火)

26/02/18(水)



2026年2月第3週　番組種別表

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日 番組名

分類分数

ＴＢＳニュース ● 60
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ラッテｄｅイーネ！ ● 5
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
町中華で飲ろうぜ ● ● ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
開運！なんでも鑑定団 ● ● ● 61
Ｎスタ ● ● ● ● 50
Ｎスタ ● 35
テレポート山陰 ● ● ● ● 45
プレバト！！ ● ● ● 54
空っぽハウス ● ● ● 106
ミラノ・コルティナオリンピック　カーリング女子予選リーグ　日本ｖｓ中国 ● ● ● ● 230
エリスの聖杯 ● ● 30
スーパーアニメイズムＴＵＲＢＯ『呪術廻戦』第３期「死滅回游　前編」 ● ● 30
キャッチアップ ● ● 3
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ’ ● ● ● ● 20
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 40
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ＴＨＥ　ＴＩＭＥ， ● ● ● ● 60
ラヴィット！ ● ● ● ● 115
ラッテｄｅイーネ！ ● 5
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
週刊さんまとマツコ ● ● 30
ひるおび ● 25
ひるおび ● ● ● ● 120
ゴゴスマ～ＧＯＧＯ！Ｓｍｉｌｅ！～ ● ● ● ● 114
ザワつく！金曜日 ● ● 61
Ｎスタ ● ● ● ● 50
Ｎスタ ● 35
テレポート山陰 ● ● ● ● 45
オオカミ少年 ● ● ● 54
それＳｎｏｗ　Ｍａｎにやらせて下さい ● ● 61
知識の扉よ開け！ドア×ドア　クエスト ● ● ● ● 65
金曜ドラマ「ＤＲＥＡＭ　ＳＴＡＧＥ」 ● ● ● 54
天気予報 ● 6
Ａ－Ｓｔｕｄｉｏ＋ ● ● 30
人生を豊かにする、週末ＨＯＷＴＯバラエティ　ララＬＩＦＥ ● ● ● 28
ｎｅｗｓ２３ ● ● ● 55
ロックオンＢＳＳ ● 5
有田哲平とコスられない街 ● ● 30
あちこちオードリー ● ● 50
ロックオンＢＳＳ ● 5
ふわり愛 ● ● 30
キャッチアップ ● ● 3

26/02/19(木)

26/02/20(金)



2026年2月第3週　番組種別表

報道 教育 教養 娯楽 通販 その他 合計
放送日 番組名

分類分数

ＴＢＳニュース ● ● 90
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
ＪＮＮニュース ● 15
小峠英二のなんて美だ！ ● ● ● 15
仮面ライダーゼッツ ● 30
西乃風ブラン堂 ● ● ● 30
題名のない音楽会 ● 30
サタプラ ● ● ● ● 115
ブラマエ ● 5
王様のブランチ ● ● ● ● 135
ＪＮＮニュース ● 15
ＪＯＹ！＋ ● ● 60
ナゼそこ？＋　２時間ＳＰ ● ● ● 114
開運！なんでも鑑定団 ● ● ● 60
ロックオンＢＳＳ ● 6
所さんの学校では教えてくれないそこんトコロ！ ● ● ● 54
ぐっジョブ ● 6
住人十色 ● ● 30
ミラノ・コルティナオリンピック　男子スキークロス決勝 ● ● ● ● 270
情報７ｄａｙｓニュースキャスター ● ● ● ● 84
天気予報 ● 6
人生最高レストラン ● ● 30
Ｓ☆１ ● ● 28
ＴＨＥ　オファー ● ● 30

● 30
有吉いいｅｅｅｅｅ！そうだ！今からお前んチでゲームしない？ ● ● 47
道との遭遇 ● ● 30
キャッチアップ ● ● 3
テレビショッピング ● 30
テレビショッピング ● 30
皇室アルバム ● ● 15
テレビショッピング ● 30
ドラえもん ● ● 30
名探偵プリキュア！ ● 30
ＪＮＮニュース ● 15
健康カプセル！ゲンキの時間 ● ● ● 30
がっちりマンデー！！ ● ● ● 30
サンデーモーニング ● ● ● 114
天気予報 ● 6
サンデー・ジャポン ● ● ● 84
ロックオンＢＳＳ ● 6
ＪＮＮニュース ● 10
天気予報 ● 5
アッコにおまかせ！ ● ● ● 69
天気予報 ● 6
ミラノ・コルティナオリンピック　後半戦ハイライト ● ● ● ● 114
ロックオンＢＳＳ ● 6
今さらシロー！～テストに出ないが役に立つ～ ● ● ● 30
田村淳のＴＨＥ下剋上　“じゃない県”からの挑戦状 ● ● ● 54
ロックオンＢＳＳ ● 6
うるわしの宵の月 ● ● 30
正反対な君と僕 ● ● 30
Ｎスタ ● ● ● 30
世界遺産 ● ● 30
ベスコングルメ～ベストコンディションで最高の瞬間を！ ● ● 30
坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ ● ● ● ● 120
日曜劇場「リブート」 ● ● ● 54
天気予報 ● 6
日曜日の初耳学 ● ● ● 54
天気予報 ● 6
情熱大陸 ● ● ● 30
アガルアニメ　『火喰鳥　羽州ぼろ鳶組』 ● ● 30
Ｓ☆１ ● ● 50
有吉クイズ ● 30
テレビショッピング ● 30
キャッチアップ ● ● 3

26/02/21(土)

26/02/22(日)


